Fiche M2 CESPA

Sujet de stage : étude de I’effet des stéréotypes de genre dans la relation entre perception du
risque et comportements a risque.

Encadrement :

Laboratoire d’accueil :

A. Mayet — médecin de santé publique — MD, PhD.

Service « Etat de santé des militaires » — Unité fonctionnelle « Observatoire de la santé des
militaires »

Centre d’Epidémiologie et Santé publique des Armées (CESPA)
GSBdD Marseille Aubagne, 111 Avenue de la Corse BP 40026 13568 Marseille Cedex 02
Tel : 0491 6379 89

Thématique du stage :

Les comportements a risque constituent un probléeme de santé publique majeur pour les
armées, non seulement en raison des risques d’altération de la santé individuelle et de la
capacité opérationelle des forces, mais aussi parce que les maladies et blessures que ces
comportements occasionnent ont un caractere évitable. Or les travaux menés en population
générale francaise et dans les armées retrouvent des associations significatives entre usages de
substance psychoactives et autres conduites a risque, comme les comportements sexuels a
risque ou la non-adhésion a certaines mesures de prévention, suggérant 1’existence de traits de
personnalité communs sous-tendant 1’ensemble des prises de risque [1-3]. Cette hypothése est
compatible avec les nombreuses observations concernant les poly-usages de substances chez
I’adolescent et I’adulte [4]. Ces comportements a risque multiples pourraient résulter, en
partie, d’une faible perception des risques pour la santé, comme le suggerent certains travaux
[2,5]. De plus, il est bien connu que les niveaux de comportements a risques, en particulier de
conduites addictives, varient selon le genre [6-7]. En revanche, les effets des stéréotypes de
genre n’ont €té, a notre connaissance, que peu étudiés, particulierement chez les militaires.
Une meilleure connaissance des relations entre perception du risque, genre et comportements
a risque permettrait pourtant de cibler certaines sous-populations les plus vulnérables en vue

de programmes de prévention adaptés.

le projet COSEMIL (Comportements sexuels chez les militaires), est actuellement conduit par
le CESPA en collaboration avec 1’unité INSERM U822 et Ipsos. Les objectifs du programme
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COSEMIL sont doubles. 1l s’agit a la fois de décrire les comportements sexuels des militaires
et d’identifier des situations a risque, en ciblant particulierement les périodes d’opérations et
de missions extérieures, mais aussi de mettre au point et d’évaluer une intervention de santé
publique adaptée pour améliorer la prévention des comportements sexuels a risque dans les
armées. Le premier volet de COSEMIL a consisté en une étude transversale menée sur un
échantillon aléatoire de 1 500 militaires en activité, interrogés entre 2014 et 2015. La base

COSEMIL, issue des données des questionnaires, est préte pour I’analyse.

Principales variables disponibles : variables sociodémographiques, comportements sexuels
a risques, usages de tabac, alcool et cannabis, risques percus vis-a-vis de plusieurs maladies
chroniques (VIH, cancers, maladies du tabac, affections psychiatriques...), échelle de

masculinité (stéréotypes de genre).

Objectifs du stage :

Objectif principal : décrire, a partir de la base COSEMIL, les relations entre perception du
risque lié aux maladies chroniques et comportements a risque (usage de substances
psychoactives et comportements sexuels a risque) dans les armées francaises.

Obijectif secondaire : Evaluer la place du genre et des stéréotypes de genre dans la relation
entre risque percu et comportements a risque (recherche d’un éventuel effet médiation).

Profil recherché : Master 2 de santé publique, option épidémiologie.

Stage :
- Convention de stage et gratification selon réglementation en vigueur

- Date de stage : premier semestre 2018 (6 mois)

Modalités de candidature :
- CV + lettre de candidature
- Acenvoyer au Dr. A. Mayet : aurelie.mayet@intradef.gouv.fr
- Contacts : Dr. A. Mayet (04 91 63 79 89) ; Mme Lavagna (04 91 63 79 45).
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