
LES POLITIQUES DU

DÉCOURAGEMENT

Une ethnographie de la 
mobilisation pour le droit au 

séjour pour soins 

Léo Manac’h 

Postdoctorant en anthropologie, 
SESSTIM, AMU

Leo.manach@inserm.fr

Manifestation du 1er décembre 2021, photo de l’auteur

mailto:Leo.manach@inserm.fr


INTRODUCTION

Thèse d’anthropologie :
« Éteindre le courage. Une ethnographie du découragement dans la 

mobilisation pour le droit au séjour pour soins » 
2019-2024

Postdoctorat : continuer à travailler sur les émotions dans le militantisme en contexte
hostile « La lutte contre le sida face aux extrêmes droites. Sociohistoire des politiques de
résistance à la peur »

Questions de départ : 
❖Comment continuer à lutter quand les défaites se répètent ?
❖Quelles ressources émotionnelles et politiques pour tenir dans une mobilisation ?
❖Et comment inverser l’ordre des choses et rouvrir des horizons politiques

désirables ?



Annonce de plan 

I. L’objet : les politiques du 
découragement

II. Les politiques migratoires, 
machine à décourager 

III. La fatigue de la colère 

Conclusion et conditions de 
résistance 



I. L’OBJET : 
LES POLITIQUES

DU

DÉCOURAGEMENT



Pourquoi étudier le droit au séjour pour soins 
des étranger·es malades (Dasem) ? 

❖Enjeu de se décentrer :
➢ Parti de mon propre découragement de militant contre l’enfermement des étranger·es
➢ Après l’étude en master de dispositifs d’hébergement et de tri des demandeur·ses d’asile en

France
❖Thèse dans le cadre d’un programme de recherche ANRS EthnoAides, enquête à plusieurs

chercheur·ses avec Gabriel Girard (sociologue), Charlotte Floersheim (anthropologue) et Clément
Soriat (politiste).
➢Collectif Ethnoaides, Aides 1984-2024. Les transformations d’une association de lutte contre le

sida, Lyon, PUL, 2024.

❖Victoire politique : droit au séjour pour soins, loi Chevènement du 11 mai 1998
❖Remise en cause de ce titre de séjour par la loi no. 2016-274 du 7 mars 2016 dite « Loi Cazeneuve » :

➢Organise le passage de l’étude des dossiers des ARS (ministère de la Santé) à l’OFII (ministère de
l’Intérieur→ policiarisation de la santé des étranger·es

➢Conséquence : baisse des taux d’octroi de titres de séjour de 75 % à 52 %



Mobilisation pour le Dasem historiquement constituée par la lutte contre le VIH/sida
Désespoir, particulièrement étudié dans le champ de lutte contre le sida des années de
cendres (Crimp 1989 ; Broqua 2005 ; Gould 2009)

➔Déplacement vers le découragement comme paradigme pour penser les espaces
militants contemporains

➢Décrire la circulation de cet état et ses variations selon les sujets
➢Analyse à plusieurs échelles des vécus intimes, collectifs et globaux de

l’expérience du découragement
➢Ce que cet état affectif dit d’une transformation de l’exercice du pouvoir en

France
➢Analyse des continuités et des ruptures dans les mises en sens et les formes

d’expression du rapport à la défaite et à la perte dans les luttes dites « de
gauche » depuis le milieu du XIXe siècle

2. Problématisation 



3. Méthodologie et terrain

Étudier la défense de ce droit dans plusieurs espaces d’engagement (associations,
implication des professionnel·les du droit, de la santé et du travail social qui
accompagnement des demandes de titres de séjour pour soins)
AIDES : lieu important d’observation, dans le cadre du programme de recherche EthnoAIDES
+ entretiens avec des membres de 14 associations
Comprendre comment la mobilisation peut être menée par des personnes concernées par
une migration récente
Vigilances éthiques : ne pas participer au découragement + attention à l’extractivisme face
à des personnes précarisées

Observations (en association, principalement à AIDES et au Dasem Psy)
Entretiens semi-directifs (80) 

Analyse d’archives associatives à AIDES et à Act Up-Paris 



II. LES POLITIQUES MIGRATOIRES, 
MACHINE À DÉCOURAGER

➢ Se préparer à la défaite : une transformation du rapport au conflit
En même temps, tu as une autre réforme, puis une autre réforme et tu prends des baffes
les unes après les autres ; et je crois qu'il y a une forme de profonde désillusion dans la
capacité d'agir des corps intermédiaires aussi.
(Entretien avec Fanny, militante pendant 25 ans sur le droit au séjour pour soins, juin
2022)

Nouveau paradigme émotionnel et ses conséquences subjectives



2. Devenir inaudibles, une expérience déstabilisante 

❖ Une perte de l’évidence des répertoires d’action politique 
➢Plaidoyer : fin du paradigme de la preuve sur les questions migratoires
➢Manifestation : malgré la massification, pas de recul sur les réformes

❖Concept d’inaudibilité pour décrire des stratégies de réduction phonique à l’encontre
des groupes qui contestent les politiques migratoires :
➢Disqualification des mouvements protestataires par leur décrédibilisation et leur

criminalisation
➢Déréalisation des discours sur les migrations dans l’espace public et médiatique
➢Discrédit qui touche aussi les sciences sociales… sur lesquelles les militant·es

s’appuient pour leurs plaidoyers !



III 
LA FATIGUE

DE LA COLÈRE

1. Historiciser les mélancolies 
militantes 

❖Les récits subjectifs de défaites passées
constituent un topos des littératures militantes

❖Expérience douloureuse plus large pour de
nombreux·ses militant·es de l’éloignement de
l’espoir de la gauche révolutionnaire incarné par
les années 1970-1980
➢Ex : Mourir à trente ans de Romain Goupil

❖Aujourd’hui : expérience de la
désintensification : découragement quand les
émotions qui suscitent l’engagement sont
moins fortes



2. Décourager l’imagination. 
Répression et sentiment d’impuissance

❖Le resserrement de la légitimité des modes de critique du pouvoir a des effets sur 
comment les corps manifestent et s’éprouvent comme corps contestataires : 
➢Traumatismes des manifestations 
➢ Impuissance et devenir-témoin : avoir moins de prise

❖« Politiques de la cruauté » comme pédagogie sociale (Makaremi 2025) 
❖Fabrique du consentement en habituant progressivement au spectacle de la 

souffrance et de l’inégalité 
❖Production d’anesthésie et de passivité 

Travail des émotions : quelle gymnastique de resensibilisation ?



CONCLUSION

1. Les conditions de résistance au 
découragement, moteur de l’analyse 



2. Une définition du découragement 

❖État émotionnel processuel éprouvé par les personnes qui se confrontent aux
politiques des frontières.

❖Prend racine dans la répétition de l’expérience d’émotions de tristesse, de frustration
et de colère dont l’intensité, propre à susciter l’engagement, s’affaisse au fil du temps.

❖Produit un rapport atténué au monde
❖Accompagne le militantisme et n’implique pas forcément le désengagement
❖Importance de l’analyse de la variabilité de son ressenti
❖Performer le découragement dans les espaces collectifs pour l’apprivoiser et se le

réapproprier
❖Une résistance depuis le découragement ?
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