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1.Contexte
• « HIV bridging » entre pop-clés (Hommes ayant des 

relations sexuelles avec d’autres hommes (HSH), travailleuses du 
sexe…) et pop générale dans différents contextes 
épidémiques?  

• HSH en Afrique Sub-saharienne (ASS) 
• Prévalence VIH +++, difficultés d’accès soins/prévention
• Fort stigma social, structurel  pression sociale à avoir 

des partenaires  ♀ ?  risque de transmission aux 
partenaires ♀ ?

• Etat des connaissances sur bisexualité 
masculine, HSHF (hommes ayant des relations avec 
des hommes et avec des femmes), et risque de 
transmission du VIH des HSH aux femmes en 
ASS?
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Epidémie mixte
Pop générale ≃1-2%

Pop clé ≥ 5%

Epidémie généralisée
Pop générale >>1%

Pop clé ≥ 5%

Epidémie 
« intermédiaire »

Epidémie concentrée
Pop générale <1%

Pop clé ≥ 5%



Bisexualité 
masculine et 

VIH/IST en Afrique 
Sub-Saharienne

Contexte psychosocial et culturel 
autour de la bisexualité masculine

Nombre ou proportion de 
HSHF/bisexuels dans 

populations HSH/générale

Comportements sociaux et 
sexuels HSHF avec 

partenaires ♀
Dynamique épidémies 

HIV/IST HSH/♀

Gaps/recommandations
Recherche bisexualité masculine

Prévention et accès aux soins  HSHF 
et partenaires ♀

2.Questions de recherche
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Etape Qui? Quand? Méthodologie Outils Bilan d’étape

Définition des 
objectifs de la 
revue

Jan 2021
MF

PRISMA (Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-
Analyses)

Ressources bibliographiques et 
méthodologiques 

https://bib.umontreal.ca/evaluer-analyser-
rediger/syntheses-connaissances/rediger-
revue-systematique

Collecter et synthétiser toutes 
les informations sur HSHF, 
partenaires féminines, 
bisexualité masculine

Sujet 
large, 
données 
secondair
es! 

Choix des critères 
d’éligibilité et 
d’exclusion des 
articles

Articles toutes disciplines 
confondues
Sans limite dans la date de 
publication
Anglais-français

Elaboration du 
protocole

Fev 2021
MF

Systematic/scoping review

Constitution du 
comité de pilotage

P Roux, A 
Eubanks, B Spire 
(SESSTIM), C 
Laurent 
(TransVIHMI)
Fev 2021

Validation du protocole

Enregistrement du 
protocole 1er Mars 2021 https://www.crd.york.ac.uk/prospero/ PROSPERO ID 

CRD42021237836

Non 
reviewé
cause 
covid!

3. Définition et encadrement du projet de revue de littérature
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Etape Qui? 
Quand?

Méthodologie Outils Bilan d’étape

DIAGRAMME DE PRISMA
Stratégie de 
recherche et 
identification 
des références

Import des 
références + 
textes 
intégraux

Mars 
2021

MF

Plan de 
concept 

Références 
identifiées par 

recherche sur base 
de données

n=5098



 Doublons n=1650
Import des 
textes 
intégraux

Sélection des 
références

Mars 
2021

MF 
Nathan 
Yanwou

Analyse des 
titres et 
abstracts

Arbre de 
décision

Résolution 
des conflits

Références 
sélectionnées 

n=3348



 Références exclues
n=1936

 Textes intégraux
indispo n=147

Eligibilité des 
articles

Avril-Mai
2021

MF
NY

Analyse des 
textes 
intégraux

Arbre de 
décision

Résolution 
des conflits

Articles évalués en 
texte intégral 

n=1365



Articles exclus n=985
Accessibilité 
des textes 
intégraux

4. Recherche et sélection des articles
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Plan de concept (recherche des références)
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Concept-clé Concepts 
dérivés Mots-clés Requête avec opérateurs 

booléens

Afrique Sub-
Saharienne

Afrique 
subsaharienne

Pays

Afric*
Angola
Benin

Botswana …
Exclure afro-

americ*

HSHF HSHF
Bisexualité…

MSMW
Bisex*

…

HSH
HSH

Homosexualité
Travailleurs du 

sexe…

MSM, Men who
have sex with men

Homosex*
Gay

Male sex worker…

Partenaires 
féminines

Hétérosexualité
Marié

Sexe vaginal…

Heterosex*
Female partner*
Married, spouse, 

wife
Vagina*…

(Africa OR African OR Africans NOT "African-
american" NOT "African-americans" NOT "Afro-
american" NOT "Afro-americans" NOT "African
Continental Ancestry Group" [Mesh] OR Angola
OR Benin OR Botswana OR Burkina Faso OR
Burundi OR Cameroon OR Cape Verde OR Cabo
Verde OR "Central African Republic" OR Chad
OR Comoros OR Congo OR "Democratic
Republic of the Congo" OR DRC OR Djibouti OR
"Equatorial Guinea" OR Eritrea OR Eswatini OR
Swaziland OR Ethiopia OR Gabon OR Gambia
OR Ghana OR Guinea OR Guinea-Bissau OR
"Ivory Coast" OR "Côte d'Ivoire" OR Kenya OR
Lesotho OR Liberia OR Madagascar OR Malawi
OR Mali OR Mauritania OR Mauritius OR
Mozambique OR Namibia OR Niger OR Nigeria
OR "Republic of the Congo" OR Rwanda OR
"São Tomé and Príncipe" OR "Sao Tomé and
Principe" OR "Senegal" OR Seychelles OR "Sierra
Leone" OR Somalia OR "South Africa" OR "South
Sudan" OR Sudan OR Tanzania OR Togo OR
Uganda OR Zambia OR Zimbabwe ) AND (("Men
who have sex with men and women" OR "Men
who have sex with both men and women" OR
MSMW OR Bisex*) OR ((MSM OR "Men who
have sex with men" OR Homosex* OR Gay OR
"Male sex worker*" OR Queer* NOT lesbian*)
AND (Heterosex* OR "Female partner*" OR
Women OR Married OR Unmarried OR Marriage*
OR Marital OR Spous* OR Wife OR Wives OR
Vagina* OR "Sex with women")))

ET

OU

ET





Etape Qui? 
Quand?

Méthodologie Outils Bilan d’étape

DIAGRAMME DE PRISMA
Stratégie de 
recherche et 
identification 
des références

Import des 
références + 
textes 
intégraux

Mars 
2021

MF

Plan de 
concept 

Références 
identifiées par 

recherche sur base 
de données

n=5098



 Doublons n=1650
Import des 
textes 
intégraux

Sélection des 
références

Mars 
2021

MF 
Nathan 
Yanwou

Analyse des 
titres et 
abstracts

Arbre de 
décision

Résolution 
des conflits

Références 
examinées
n=3348



 Références exclues
n=1936

 Textes intégraux
indispo n=147

Accessibilité 
des textes 
intégraux

Eligibilité des 
articles

Avril-Mai
2021

MF
NY

Analyse des 
textes 
intégraux

Arbre de 
décision

Résolution 
des conflits

Articles examinées 
en texte intégral 

n=1365



Articles exclus n=985

4. Recherche et sélection des articles
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Etape Qui? 
Quand?

Méthodologie Outils Bilan d’étape
DIAGRAMME DE PRISMA

Pré-
extraction 
des données

Juin 
2021-
Aout 
2022

MF

Rassembler les études par pays, 
examiner si dates, auteurs, villes 
communes  identifier études 
issues d’un même échantillon Articles inclus 

n=380



 Articles 
fusionnés 

avec article lié 
n=103

Très 
chronophage!

Extraction 
des données

Juin 
2021
-Aout 
2022

MF
NY 

Masque 
d’extraction

Articles avec données 
extraites n=277



Masque pas
assez détaillé

Evaluation de 
la qualité

« QuaDS tool » 
Quality Assessment for Diverse Studies tool 
for methodological and reporting quality in 
systematic reviews of mixed- or multi-method 
studies 

Echelle 
d’évaluation 
qualité 
adaptée

Export de la 
base de 
données 
générale

Aout 
2022

MF

Base de données 
brute



Gestion et 
recodage des 
bases de 
données

Sept-
Dec
2022

MF 

Journal de 
gestion de 
base

Bases de données 
nettoyées et 
recodées (par 
région/types de 

données)


Très 
chronophage!

5. Extraction et gestion des données 
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Articles avec données extraites (n=277)
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Autres articles (ASS) 
n=36Southern Africa 

n=91

Afrique de l’Ouest
n=68

Afrique Centrale 
n=9

Afrique de l’Est
n=75



Etape Qui? Quand? Méthodologie Outils Bilan d’étape

Gestion base 
de données 
qualitatives

MF
Oct 2022

Export de toutes données qualitatives 
(interviews, FG), observations 
ethnographiques, contenu culturel 
(littératures, opinions, editos)…

Articles avec données 
qualitatives extraites

N=100



Analyse des 
données 
qualitatives

MF
Oct 2022

Analyse inductive
1) Codage ligne par ligne (contenu et 

signification)
2) Création de thèmes descriptifs

dans un arbre de codes hiérarchiques
3) Emergence de thèmes analytiques

à partir de l’interprétation des 
thèmes descriptifs


32 thèmes descriptifs


5 thèmes analytiques

6. Analyse des données qualitatives 
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Thèmes analytiques
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Thème 1 
Raisons et motivations 
de s’engager dans des 

comportements 
bisexuels

Thème 2
Vécu, expérience et 
comportements des 
HSH en lien avec les 

femmes

Thème 3
Perception de la 

bisexualité masculine

Thème 4
Autres aspects 

socioculturels autour de 
la bisexualité masculine

Thème 5
Obstacles à la participation 

dans la recherche et à 
l’accès à la prévention et 

aux soins chez les 
bisexuels/HSHF



12

Theme 2
Experience & 

behaviors
related to 

women among
MSM

With wife and 
children Disclosure/secrecy with

wife

Strategies to avoid
wife suspicion

Avoid permanent male partner
Reduced male partners

Avoid condom use with wife
Use PrEP

Non disclosure of HIV positive status

Wife’s awareness of 
MSM status

Ignoring

Suspecting

Aware and accepting

Sexual behaviors with
wife

Material arrangements 
with wife

Fatherhood

Anticipated reaction
to child’s

homosexuality
…

With male 
partners (while

married)
…

With female
sexual partners

…

With other
women (non 

sexual partners)
…

"I have had different (male) sexual partners but not permanent partners…. 
Most of my(male) partners are married just like me. I do not like having a 
permanent partner for fear of my wife finding out the truth.“ (Kenya, 
Onyango-Ouma 2005)



Etape Qui? 
Quand?

Méthodologie Outils

Analyse des 
données
quantitatives

RGDM

Oct 2022
Jan 2023

Méthode
agrégative :
Méta-analyses 
pour chaque 
région

Méta-analyses 
en sous-groupes

Outcomes ≥ 4
articles/région

Analyse des 
données 
quantitatives 
« non 
aggrégeables »

Oct-2022
Jan 2023

MF

Méthode 
interprétative 
Synthèse 
narrative

Outcomes <4 
études/région

Etudes phylogénétiques, 
modélisation…
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7. Analyse des données quantitatives 



Méthodologie des méta-analyses

• Méta-analyse /outcome /région avec ≥ 4 articles

 Modèle à effet aléatoire : - poids différents à chaque étude
- variance inter-études (hétérogénéité)

• Recherche d’études outliers si hétérogénéité importante
 Selon 4 critères (Baujat plot, Résidus, Leave-one-out study, Influence des études)

Etude supprimée si
 ≥ 3 critères
 Gain sur hétérogénéité ≥ 10%

• Analyse en sous-groupes
14



Orientation sexuelle -
%  de bisexuels parmi 
HSH

15

Afrique de l’Ouest

Afrique australe
Afrique de l’Est



Afrique de l’Est

HSH ayant eu ≥ 1 partenaire sexuelle ♀ - %  de HSHF parmi HSH

Dans le dernier mois

Dans les 12 derniers mois
Afrique de l’Ouest

Afrique australe



Analyses en sous-groupes
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• Si ≥ 10 articles

• 2 types d’analyses en sous-groupes :

 Selon méthode d’échantillonage : Respondant Driven Sampling (RDS) vs autres

 Southern Africa : Afrique du Sud vs autres



Analyses en sous-groupes

18

Bisexual /Southern Africa /RDS :

Bisexual /Southern Africa /Pays

South Africa Others p
0,15 [0,09 – 0,24] 0,35 [0,28 – 0,43] < 0,001

RDS Others p
0,37 [0,32 – 0,42] 0,11 [0,07 – 0,18] < 0,001



7. Principaux résultats
•Etat de la recherche

• Sous/sur représentation de pays

• Hétérogénéité des données
• Des indicateurs quantitatifs comportementaux et psychosociaux sur la 

bisexualité
 Limite d’inclusion dans les méta-analyses (pas assez de variables 

identiques par région pour pouvoir les pooler)  synthèse narrative
• Hétérogénéité dans les méta-analyses: type de recrutement, pays, 

contexte, population touchée, objectifs des études…
• Méthode mixte : synthèse multi-niveau (quanti, quali…)

19



7. Principaux résultats
•La bisexualité masculine en ASS

• Sur le plan psychosocial
• Fort stigma social et internalisé
• Diversité des stratégies de secret/partage statut HSH ou VIH+ avec 

partenaires féminines  implications différentes pour le risque VIH 

• Sur le plan comportemental et du risque sexuel
• Comportements bisexuels très répandus parmi HSH (entre selon les 

indicateurs de type de partenaire ♀ ou la temporalité)
• Afrique de l’Ouest > Afrique de l’Est > Afrique Australe 

• Rapports non protégés partenaires ♀ (20-30% HSH)
• Sexe avec femmes perçu comme plus à risque VIH qu’avec les hommes 

par les HSH
• Risque concerne épouses mais pas seulement! Autres partenaires 

féminines

20



8. Valorisation et perspectives
• Valorisation scientifique
1) Articles

• Ampleur des comportements sexuels et à risque chez les HSH avec leurs partenaires ♀ en 
ASS  implications pour les dynamiques du VIH et des IST dans chaque région d’ASS?

• Vécu, expérience et perception de la bisexualité masculine en ASS
2)      Short reports: analyses en sous-groupe?
3)      Conférences

• Mini-lecture AFRAVIH 2022
• Abstract IAS 2023

• Valorisation communautaire
• Intégrer des messages de prévention adaptés aux HSHF (engager un travail avec Coalition+)?

Comportements sexuels avec partenaires ♀
• Voir comment mieux atteindre les HSHF/bisexuels dans la prévention communautaire

• Future recherche 
• Intégrer cette problématique dans tous les projets prévention du VIH chez les HSH en Afrique de 

l’Ouest
• Projet spécifique de recherche-action communautaire?
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Nb de méta analyses/ available outcome
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Number of studies

Outcomes Central Africa Eastern Africa Southern Africa Western Africa

% of MSM with "non-homosexual" self-defined sexual orientation 
Bisex 3 18 25 26
Hetero 9 14 7
Not Homo 6 10
% of MSM declaring sexual attraction to women
To both men and women 6 3 5
Only to women 2 5
More to women than to men 3 2
% of MSM having stable relationships with women

Currently married 3 21 10 14
Currently married or cohabiting 9 3 9
Currently a regular female partner 2 5 3
Previously married 11 4 6
Ever married 5 3
Ever married or cohabited 4 5
Have children 8 9 6
% of MSM having sex with women
At first sex 5
In lifetime 2 18 11 8
In the previous 5 years 2
In the previous 12 months 2 3 6 8
In the previous 6 months 3 10 6
In the previous 3 months 5 4
In the previous month 5 2
Currently 2 2
% of MSM having condomless sex with women
At last sex 7 6 10
In the previous 3 months 3
In the previous 6 months 3
In the previous 12 months 4
Total meta-analysis per region 0 14 12 11



HSH ayant eu un rapport sans préservatif avec partenaire ♀ - %  de risque sexuel ♀ parmi HSH

25

Afrique de l’Ouest

Afrique australe

Afrique de l’Est

(au dernier rapport)



Relations stables avec partenaires♀ - % de HSHF parmi 
HSH (AFRIQUE AUSTRALE)

En Afrique australe

26

Currently married (% of MSM)

Currently having a regular female partner (% of MSM)

Ever married or cohabited with a woman (% of MSM)
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Theme 1
Reasons, 

motives of 
engaging in 

bisexual 
behaviors

Having
female
sexual

partners

Sexual attraction and pleasure with women 
Openness, curiosity, solicited by women 

Transactional sex

Both

Hiding MSM status

Respecting social, cultural, religious norms
Performing masculinity

In love with wife, fiancée, girlfriend
Willing to live a relationship in the open

Getting
married

Having more freedom to lead a double MSM 
life

Hoping to stop MSM behaviors

Strong desire to have a child

Family pressure

Arranged/long-term planned 
marriage 

By sense of responsibilities, 
when getting older

Trade-off with mothers/families

Il est à noter que si les mamans sont plus protectrices c’est parce que très souvent elles nourrissent l’espoir de voir leurs fils fonder une famille 
conventionnelle  avec femme-s et enfant-s. Ces dernières restent convaincues que l’homosexualité de leurs enfants n’est qu’épisodique. Cette conviction des 

mamans est souvent alimentée par les discours de ces hommes qui leur font la promesse de se marier un jour. Benoist rapporte ainsi « Lorsque j’ai expliqué à ma 
mère ce qui s’est passé avec mon père. Elle m’a répondu : ‘ il n’y a pas de souci du moment que tu ne comptes pas rester homosexuel durant toute ta vie ». Il 

poursuit : « pour moi, je suis homosexuel parce que c’est ce que je ressens. Ce n’est pas arriver à moi tout seul. C’est arrivé aussi à d’autres personnes. Donc, je 
ne peux qu’accepter on homosexualité. Ainsi, je suis homosexuel, mais pour ma mère je suis hétérosexuel et au quotidien je fais tout pour lui prouver cela. Car, 

je ne peux pas rester homosexuel à vie, ça je ne veux pas. Je le lui ai promis, je pense fonder une famille ». (Sénégal, Gning 2013) 
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Theme 5
Barriers to reach 
bisexual/MSMW in 

research, prevention and 
care

Fear to be identified as gay/MSM

Refusal to participate in 
research or in prevention

programs

Non-disclosure of bisexual 
behaviors in healthcare 

settingsLow interest in MSM community-
based organisations

Low sense of MSM community 
belonging

Invisibilisation/lack of knowledge 
of bisexuality by healthcare 

workers 

« Le fait d’être femme et Sénégalaise m’a paru constituer un obstacle à mon insertion 
dans le milieu MSM au Sénégal. Le refus de certains hommes mariés d’échanger avec moi 

a confirmé cette crainte. (...) Ce dernier m’assura que  oël connaissait pertinemment le 
sujet de l’échange que j’avais eu avec lui, mais qu’étant moi-même une femme et Noël « 
bisexuel », ce dernier n’a simplement pas voulu me dévoiler son autre identité sexuelle. 
Bernard me rapporta  ue Noël avait confié qu’il était gêné d’aborder ce sujet avec une 

femme et qu’il ne l’avait jamais fait avec sa conjointe (…) Ainsi, Alexandre m’a opposé le 
même argument lorsque j’ai sollicité son aide pour rencontrer ses partenaires sexuels 

(mariés et pères de famille) avec lesquels il vit dans le même quartier. « J’ai  discuté avec 
eux, et je leur ai dit que tu leur garantis anonymat et confidentialité. Mais, ils opposent 

un refus catégorique à l’idée de rencontrer une femme. Tu sais ce sont des hommes 
mariés dont personne ne soupçonne leur  homosexualité. Je comprends leur position » 

(Sénégal, Gning 2013)
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